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研修会のご案内

●各種お知らせ

○学校薬剤師の皆様へ
学校薬剤師の皆様におかれましては、日頃より積

極的にご活躍のことと存じます。
さて、本年4月1日より、組織の名称が変更され福

島県薬剤師会「学薬部会」となりました。
去る3月31日開催の当会理事会に於いて、平成27年度
の学薬会費は徴収しないことに決定いたしましたの
でお知らせいたします。

学校薬剤師として、より積極的に活動されますよ
うお願いいたします。

福島県薬剤師会「学薬部会」いわき支部
支部長 佐久間 美典

♦Iwaki Intervention Conference
「PTCAの歴史と今後の展望」

開催日時：5月11日（月）18時45分～20時30分
会 場：グランパークホテルパネックスいわき
♦実地医科における抗凝固薬セミナー

「非弁膜症性心房細動に対するイグザレルトの
使用経験」 －患者満足度調査の結果を含めて－

開催日時：5月13日（水）19時～20時30分
会 場：いわきワシントンホテル
♦胃食道疾患 Professional Meeting 2015

「ピロリ菌除菌後の胃がん対策」
「バレット食道癌のマネジメント」

開催日時：5月14日（木）18時45分～20時30分
会 場：いわきワシントンホテル
♦Diabetes Forum in IWAKI

「年齢を考慮した糖尿病治療戦略
－SGLT2阻害薬のポジショニングも含めて－」

開催日時：5月18日（月） 19時～20時30分
会 場：グランパークホテルパネックスいわき
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●理事会だより

3月31日に開催されました理事会の議題は、以下の通
りです。
（報告事項）
1 平成27年度FAXコーナーの運営について
（協議事項）
1 新入会員の承認について
2 平成27年度事業計画案及び収支予算案について
3 職員給与規定の運用について一部変更の件

いわき市薬剤師会「平成27年度通常総会」のお知らせ

日 時：平成27年６月26日（金）19：00～
場 所：いわき市生涯学習プラザ大会議室（いわきワシントンホテル4階）
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DVDタイトル：一般用医薬品等の適正販売に係るポイント
学習用DVD～腰痛編～

収 録 内 容 ：「薬剤師が行うセルフメディケーション」
「腰痛疾患の診断・概説」
「腰痛に対する一般用医薬品等・関連商品
の選択のポイント」

ご希望の方は、事務局（46-0430）までご連絡下さい。

“腸内フローラ”NHKスペシャルで放送されメジャー
になった言葉。

私達の腸内には100兆もの腸内細菌が存在するとの
こと。個性豊かな“腸内フローラ”は、病気の原因や治
療にも着目されています。そして腸内フローラの大好
物は食物繊維であることも。毎日の食事の中に食物繊
維を摂取するのは、容易なような難しいような？

麦ごはんを食べましょう。押し麦ではなく、まる麦
の中のβグルカンは食物繊維が豊富。血糖の上がり方
も穏やかでGI値の低い食品のひとつ。朝食に麦ごはん
を食べると糖尿病の予防にもなるとか。良いことづく
めの食品をほおっておくわけにはいかない。

さあ、先ず簡単な朝食からの見直しを患者さんにも
勧めてみてください。これからの医療費削減策の一環
として、期待しながら。

ニュータウン薬局 竹下真紀子

腸内フローラ

○会営中央台鹿島薬局に新人薬剤師2名が入局しま
した
♦中村 洸太（いわき明星大学薬学部卒）

趣味 スポーツ（野球、ゴルフ、マラソン、木球
など）

♦鈴木 奈緒美（いわき明星大学薬学部卒）
趣味 東京巡り、天体観測

万障お繰り合わせの上、是非ご出席くださいますようご案内いたします

いわき市民公開講座「喫煙と病気」 5月31日（日）14時～16時 ラトブ6階
講演テーマ たばこを考えるなら今でしょ！～意外と知らないタバコと病気の関係～

※事業報告につきましては、5月号で合わせて掲載します。


